Sto su antibiotici?

Cemu oni sluze?

A cemu ne sluze?

Zasto nastaju rezistencije
na antibiotike?

Zbog Cega je rezistencija
na antibiotike problem?
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Sto su
antibiotici?

Sto je rezistencija
na antibiotike?

Zbog Cega
rezistentne

Kako nastaje
rezistencija na

bakterije antibiotike?
Antibiotici su lijekovi koji Bakterije se mogu naviknuti predsta\/]jaju
unistavaju bakterije ili na antibiotike i postati rezis- i ii e doci
sprjecavaju njihov rast. Stoga tentne, dakle neosjetljive na prObIem? gznr::;ifﬁ,nﬂzg}z:,:ﬁak-
su vrijedno medicinsko oruZzje antibiotike. Tako antibiotici terija ili preuzimanjem
u borbi protiv bolesti koje gube svoju ucinkovitost Kada antibiotici izgube svoju rezistentnih gena od drugih
kod covjeka i kod Zivotinja lije€enja. To prilagodavanje ucinkovitost, to ima daleko- bakterija. Svaki put kad se
izazivaju bakterije. Na primjer bakterija se potpomaze i sezne posljedice za Covjeka upotrebljavaju antibiotici,

ubrzava ako se antibiotici
prekomjerno ili pogre3no
upotrebljavaju.

kod trovanja krvi ili upale
pluca. Ili radi prevencije
ako je imunolo3ki sustav
oslabljen.

i Zivotinje. Tako na primjer
lije€enje infekcija koje
izazivaju bakterije s rezi-
stentnim klicama traje dulje
ili u odredenim slucajevima
cak i nije moguce.
Rezistencije u humanoj i
veterinarskoj medicini kao i u
poljoprivredi mogu time
prouzro€iti povecane
troskove, oteZati tijek bolesti
ili €ak dovesti

do smrtnih slucajeva.

rezistentne bakterije imaju
vecu Sansu preZivljavanja

u odnosu na nerezistentne
bakterije. One mogu preZiv-
jeti i razmnozavati se.
Povecana potroSnja anti-
biotika u humanoj i vete-
rinarskoj medicini ubrzala
je Sirenje rezistencija.

Rezistentni na antibiotike
ne postaju, dakle, covjek i
Zivotinje, ve¢ bakterije. One
se mogu brzo razmnoZavati
i rezistenciju prenositi na
druge bakterije.

Ljudi i Zivotinje koji nikada
u Zivotu nisu uzimali antibio-
tike, mogu biti zahvaceni
infekcijom izazvanom od
rezistentnih bakterija. Diljem
svijeta utvrdeno je da postoji
snaZan porast takvih rezis-
tencija. Rije€ je o zabrinjava-
juéem fenomenu.

Protiv ¢ega sluze
antibiotici?

A protiv €ega su
beskorisni?

Antibiotici su lijekovi koje
mora prepisati lijecnik, a koji
sprjecavaju rast bakterija
iliih ubijaju. Antibiotici
djeluju samo protiv bakterija.
Beskorisna je njihova
uporaba protiv virusa, gljivica
i parazita koji kod covjeka i
kod Zivotinja mogu izazvati
brojne razlicite bolesti. Stoga
je bitno da se antibiotici
upotrebljavaju samo kod
infekcija koje izazivaju «Ispravna uporaba
bakterije. antibiotika - to je
bitno za ovjeka,
Zivotinje i okoliS.»
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Antibiotike upo- Antibiotike Nemojte pro- Vratite otvorena
trebljavajte tocno nemojte dijeliti pustiti uzimanje pakiranja.
onako kako je s drugima. antibiotika.

Antibiotike nikada nemojte
bacati u smece, pobrinite se
da oni ne dospiju u okolis

(na primjer u otpadne vode).
Nemojte pohraniti antibiotike
kako biste ih upotrijebili za
neka druga oboljenja.

propisano.

Antibiotike koji su Vama pro-
pisani nemojte dijeliti s dru-
gim osobama. Vasa terapija
propisana je za Vas i odgovara
VaSim osobnim potrebama.

Ako zaboravite uzeti jednu
dozu antibiotika, to moze
produZiti infekciju i negativno
utjecati na izljecenje. Dode

li do nuspojava pa iz tog
razloga namjeravate prekinuti
terapiju, obratite se svojoj
lijecnici/svojem lijecniku

ili svojoj ljekarnici/svojem
liekarniku.

Pogresno uzimanje moze
dovesti do rezistencije. Protiv
rezistentnih bakterija dosa-
dasniji antibiotici viSe ne dje-
luju. To¢no se pridrZavajte
doziranja i trajanja terapije
koje Vam je propisala
lije€nica/propisao lijecnik.
Individualno propisano
doziranje jam¢i Vam opti-
malnu ucinkovitost Vaseg
antibiotika. Nemojte prije-
vremeno prekinuti terapiju,
¢ak ni ako se poslije nekoliko
dana vec bolje osjecate.

Kako ispravno
upotrebljavati
antibiotike?

Ako imate pitanja ili niste
sigurni kako treba uzimati
antibiotike ili ako ste na
primjer zaboravili uzeti
antibiotik, obratite se svojoj
lije¢nici/svojem lije¢niku

ili svojoj ljekarnici/svojem
liekarniku. Naime, ne moraju
se sve bakterijske infekcije
lije¢iti antibioticima. Urodene
obrambene snage organizma
mogu i samostalno izlijeciti
brojne upale mokra¢nog
mjehura i uha - bez pomoc¢i
antibiotika.

Mjere opreza
pri kuhanju

Namirnice mogu biti izvor
zaraze bakterijama koje su
rezistentne na antibiotike.
Rizik od zaraze mozZe se
smanjiti jednostavnim
sredstvima.

«Antibiotici djeluju
protiv bakterija, ali
ne i protiv virusa.»



«PaZljivo upotrebljavajte
antibiotike kako bi ostali
ucinkoviti za covjeka i za
Zivotinje.»




Rezistencije

na antibiotike:

tocno ili
pogresno?

Tocni odgovori
za ispravnu
primjenu
antibiotika.

OSOBA KOJA
UZIMA ANTIBIO-
TIKE POSTAJE
REZISTENTNA.
Tocno ili
pogresno?

POGRESNO: Rezistentni ne
postaju ljudi, ve¢ bakterije.
Rezistentne bakterije mogu
se razmnoZavati i prenositi s
jedne osobe na drugu osobu
iliizmedu €ovjeka i Zivotinje.
One mogu oteZati, produZiti
ili u najgorem slucaju cak i
onemoguciti lijecenje
infekcije.

ANTIBIOTICI
DJELUJU KOD
GRIPE HUNJAVICE.
Tocno ili
pogresno?

POGRESNO: Antibiotici ne
djeluju protiv virusa.
Hunjavicu i gripu prouzrokuju
virusi.

ANTIBIOTICI
UBIJAJU VIRUSE.
Tocno ili
pogresno?

POGRESNO: Antibiotici su
medikamenti koje moraju
propisati lije¢nici, a koji
sprjecavaju rast bakterija ili
ubijaju bakterije. Antibiotici
ne djeluju ako je infekcija
prouzro€ena virusima, na
primjer kod gripe, prehlade,
najces¢ih problema pro-
bavnog sustava, gljivi¢nih
oboljenja ili protiv infekcija
prouzro€enih parazitima, kao
Sto je recimo malarija.

ANTIBIOTICI
DOSPIJEVAJU
I U VODE.
Tocno ili
pogresno?

TOCNO: Antibiotici se u
naSem organizmu ne
razgraduju. Kao dio procesa
metabolizma jedan njihov dio
preko zahoda dospijeva u
otpadne vode. Ni nasi uredaji
za prociS¢avanje vode
prakti¢no ne izdvajaju te
tvari. Na taj nacin one izravno
dospijevaju u vode.

KOD NEPOTREB-
NOG UZIMANJA
ANTIBIOTICI
POSTAJU NEUCIN-
KOVITI. Tocno ili
pogresno?

TOCNO: Antibiotik je

oruzje koje sve vise gubi
svoju snagu, Sto se vise
upotrebljava. Svaki put kada
se upotrebljava antibiotik
moZe doci do razmnoZavanja
rezistentnih bakterija jer je
za njih korisno kada druge
bakterije odumiru i njima
prepustaju svoje mjesto.

ANTIBIOTICI U
OTPADNOQJ VODI
NANOSE STETE
OKOLISU.

Tocno ili
pogresno?

TOCNO: Antibiotici su bioloski
aktivne tvari. Djelovanje
koje je poZeljno kod bolesti,
antibiotici medutim imaju i
na prirodne Zive organizme

u vodama. Prije svega u
mjeSavini s ostacima drugih
kemikalija iz komunalnih
otpadnih voda oni mogu
nanijeti Stetu ribama i
drugim organizmima koji Zive
u vodi.

U SVICARSKO)

JE ZABRANJENO
DAVANJE
ANTIBIO-

TIKA RADI STIMU-
LIRANJA RASTA
KOD ZIVOTINJA.
Tocno ili
pogresno?

TOCNO: Uredbom o
veterinarskim lijekovima

u Svicarskoj je od 1999.
godine zabranjeno davanje
antibiotika radi stimuliranja
rasta kod Zivotinja. Ova
zabrana od 2006. godine
vrijedi i u Europskoj uniji.
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Linkovi

www.richtig-ist-wichtig.ch
www.quand-il-faut-comme-il-faut.ch
www.quando-serve-quanto-serve.ch

www.antibiotika-richtig-einsetzen.ch
www.correct-use-of-antibiotics.ch

www.star.admin.ch

Op¢i kontakti

Ako imate sasvim opc¢a pitanja u vezi s antibioticima ili rezistencijom na antibiotike, obratite se dolje navedenim sluzbama.

Medutim, imajte na umu da preko tih sluzbi ne moZete dobiti osobne medicinske informacije. Ako imate osobnih pitanja u vezi

sa svojim zdravljem odnosno svojom bolesti ili u vezi s ispravhom uporabom antibiotika, molimo Vas da se obratite svojem

lije€niku/svojoj lijecnici, svojem veterinaru/svojoj veterinarki ili svojem ljekarniku/svojoj ljekarnici.

—Za pitanja u vezi s antibioticima i rezistencijom na antibiotike koja se ti¢u ¢ovjeka ili humane medicine: Linija za informacije
o rezistenciji na antibiotike 058 467 64 31 ili Savezni ured za zdravstvo - Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) info@bag.admin.ch

—Za pitanja u vezi s antibioticima i rezistencijom na antibiotike koja se ti¢u poljoprivrede odnosno stocarstva: Savezni ured
za poljoprivredu - Bundesamt fiir Landwirtschaft (BLW), info@blw.admin.ch

-Za pitanja u vezi s antibioticima i rezistencijom na antibiotike koja se ti¢u Zivotinja odnosno veterinarstva: Savezni ured za
sigurnost namirnica i veterinarstvo - Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (BLV), 058 463 30 33 ili
info@blv.admin.ch

—Za pitanja u vezi s antibioticima i rezistencijom na antibiotike koja se ticu okolisa: Savezni ured za okolis
Bundesamt fur Umwelt (BAFU), 058 462 93 11 ili info@bafu.admin.ch
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