¢ Qué son los antibioticos?
¢Para qué sirven?

¢Para qué no?

¢ Por qué se desarrollan
resistencias a los antibioticos?
¢ Por qué es un problema la
resistencia a los antibioticos?
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¢Qué son los
antibidticos?

Los antibiéticos son medi-
camentos que matan las
bacterias o inhiben su cre-
cimiento. Por lo tanto, son
un arma médica importante
para combatir enfermedades
bacterianas en humanos y
animales. Por ejemplo, en
caso de intoxicacién san-
guinea, neumonia o para
prevenir enfermedades en
un sistema inmunolégico
debilitado.
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¢Contra qué
actuan los
antibidticos?
¢Contra qué no?

Los antibidticos son medica-
mentos de prescripcion obli-
gatoria, que previenen el cre-
cimiento de bacterias o las
matan. Los antibidticos solo
actlan contra las bacterias.
Son indtiles contra virus, hon-
gos y parasitos, que pueden
provocar muchas enfermeda-
des diferentes en humanos y
animales. Por lo tanto, es im-
portante que los antibié6ticos
solo se utilicen para infec-
ciones bacterianas.
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(Quéesla
resistencia a los
antibioticos?

Las bacterias pueden acos-
tumbrarse a los antibiéticos y
hacerse resistentes a ellos,

es decir, inmunes a los anti-
biéticos. Asi, los antibidticos
pierden su efecto como medi-
camento. Este proceso de
adaptacién se fomenta y se
acelera cuando los antibi6-
ticos se usan con demasiada
frecuencia o de manera
incorrecta.

Es decir, la resistencia a los
antibiéticos no la desarrollan
los humanos o los animales,
sino las bacterias. Estas
pueden multiplicarse muy
rdpidamente y transmitir la
resistencia a otras bacterias.

¢Por qué son
un problema
las bacterias
resistentes?

Si los antibidticos pierden su
eficacia, la repercusioén en
los seres humanos y en los
animales es de gran alcance.
El tratamiento de las infec-
ciones bacterianas con gér-
menes resistentes, por ejem-
plo, tarda mas tiempo o
resulta incluso imposible en
algunos casos. Por lo tanto,
las resistencias pueden
ocasionar mayores costos

en la medicina humana y
veterinaria, asi como en la
agricultura, y pueden con-
ducir a enfermedades graves
o incluso a muertes.

Las personas o animales que

nunca hayan recibido antibié-

ticos en su vida también
pueden verse afectados por
una infeccion con bacterias
resistentes. Se ha detectado
un fuerte aumento de esta

resistencia en todo el mundo.

Este es un fenémeno preo-
cupante.

¢Como se
desarrolla la
resistencia a

los antibioticos?

Las resistencias pueden ser
el resultado de cambios en
el genoma bacteriano o de la
absorci6n de genes resis-
tentes de otras bacterias.
Cada vez que se administran
antibiéticos, las bacterias
resistentes obtienen una
ventaja de supervivencia
frente a las bacterias no
resistentes. Estas pueden
sobrevivir y reproducirse.

El aumento del consumo de
antibiéticos en la medicina
humana y veterinaria ha
acelerado la propagacién

de la resistencia.

«El uso correcto de los anti-
bidticos es importante para
los seres humanos, los ani-
males y el medio ambiente.»
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No comparta los
antibidticos con
otras personas.

Devuelva los
envases Si estuvie-
sen abiertos.

No deje de tomar
ninguna dosis.

¢Cémo puedo usar
los antibiodticos
correctamente?

Olvidar tomar una dosis
puede prolongar la infeccién
y repercutir negativamente
en la curacién. Si aparecen
efectos secundarios y desea
interrumpir el tratamiento
por este motivo, péngase

en contacto con su médico o
farmacéutico.

Nunca deseche los antibi-
6ticos en la basura doméstica
y asegUrese de que no ter-
minen en el medio ambiente
(por ejemplo, en las aguas
residuales). No guarde los
antibiéticos para tratar otras
enfermedades con ellos.

Si tiene preguntas, no

estd seguro de como tomar
los antibiéticos o si

olvidé tomarlos, pongase
en contacto con su médico
o farmacéutico para que

le asesoren. No todas las
infecciones bacterianas
tienen que ser tratadas con
antibiéticos. Por ejemplo,
las defensas naturales

del cuerpo pueden combatir
muchas infecciones

de la vejiga o del oido por

si solas, sin la necesidad

de antibiéticos.

No comparta los antibiéticos
recetados con otras personas.
Su tratamiento ha sido rece-
tado individualmente para
usted y corresponde a sus
necesidades personales.

Precauciones
al cocinar

Los alimentos pueden ser
una fuente de infeccién por
bacterias resistentes a los

antibiéticos. Sin embargo,

el riesgo de infeccién puede
reducirse con medidas muy
sencillas.

Use los antibioti-
COS exactamente
como se indica.

Una ingesta incorrecta puede
provocar resistencia a los
mismos. Contra las bacterias
resistentes, los antibidticos
anteriores ya no funcionan.
Cifiase a la dosis exacta y
duracién del tratamiento
recetada por su médico.

La dosificacion recetada
individualmente le garantiza
una eficacia 6ptima de su
antibidtico. No interrumpa el
tratamiento prematuramente,

incluso si se siente mejor Los antibidticos
después de unos dias. actuan contra las
bacterias, pero no
contra los virus.




«Administre cuidadosamente
los antibiéticos para que se
mantengan efectivos tanto en
personas como en animales.»




Resistencia a

los antibiodticos:

¢verdadero
o falso?

Las respuestas

correctas sobre
el uso adecuado
de antibioticos.

QUIEN TOMA
ANTIBIOTICOS
SE VUELVE
RESISTENTE.
¢Verdadero

o falso?

FALSO: No son las personas
las que se vuelven resisten-
tes, sino las bacterias. Las
bacterias resistentes pueden
multiplicarse y transferirse
de una persona a otra, 0
mutuamente entre humanos
y animales. Pueden dificultar
el tratamiento de una infec-
cion, prolongarlo o, en el
peor de los casos, incluso
hacerlo imposible.

LOS ANTIBIOTICOS
SON EFECTIVOS
CONTRA LA GRIPE
Y EL RESFRIADO.
¢Verdadero

o falso?

FALSO: Los antibiéticos no
son efectivos contra los
virus. El resfriado y la gripe
son causados por virus

LATOMA INNE-
CESARIA HACE
QUE LOS ANTI-
BIOTICOS
PIERDAN SU
EFECTO
¢Verdadero

o falso?

VERDADERO: Un antibiético
es como un arma afilada,
que cuanto mas se usa, mas
pierde filo. Cada vez que

se toman antibidticos, las
bacterias resistentes pueden
multiplicarse, porque se
aprovechan del hecho de que
las otras bacterias mueren y
les dejan espacio.

LOS ANTIBIOTI-

COS MATAN VIRUS.

¢Verdadero
o falso?

FALSO: Los antibiéticos son
medicamentos de prescrip-
cion obligatoria, que previen-
en el crecimiento de bacte-
rias o las matan. Los antibi-
6ticos son ineficaces si la in-
feccidén es causada por virus,
como la gripe, los resfriados,
la mayoria de los trastornos
gastrointestinales, las enfer-
medades fungicas o las infec-
ciones parasitarias como la
malaria.

LOS ANTIBIOTI-
COS TAMBIEN
VAN A PARAR

A LAS AGUAS
RESIDUALES.
¢Verdadero

o falso?

VERDADERO: Los antibiéticos
no se descomponen en nues-
tros cuerpos. Como parte de
nuestro proceso metabdlico,
una parte de ellos se vierte
en las aguas residuales a
través del inodoro. Nuestras
estaciones depuradoras de
aguas residuales practica-
mente no eliminan estas
sustancias. De este modo se
introducen directamente en
el agua.

LOS ANTIBIOTI-
COS EN LAS
AGUAS RESIDUA-
LES DANAN EL
MEDIO AMBIENTE.
¢Verdadero

o falso?

VERDADERO: Los antibiéticos
son sustancias biolégica-
mente activas. Sin embargo,
el efecto deseamos de los
antibidticos, en caso de en-
fermedad, es el mismo que
éstos tienen en las aguas
sobre organismos naturales.
Especialmente en un céctel
formado por residuos de
otros productos quimicos

de las aguas residuales muni-
cipales, pueden causar dafios
en peces y otros organismos
acuaticos.

EN SUIZA ESTA
PROHIBIDO
ADMINISTRAR
ANTIBIOTICOS
PARA ESTIMULAR
EL CRECIMIENTO
DE LOS ANIMALES.
¢Verdadero

o falso?

VERDADERO: En Suiza, el
Decreto sobre medicamentos
veterinarios prohibe desde
1999 el uso de antibiéticos
para estimular el crecimiento
de los animales. Esta prohi-
bicién también esté en vigor
en la Unién Europea desde
2006.
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Enlaces

www.richtig-ist-wichtig.ch
www.quand-il-faut-comme-il-faut.ch
www.quando-serve-quanto-serve.ch

www.antibiotika-richtig-einsetzen.ch/es

www.star.admin.ch

Contactos generales

Si tiene una pregunta general sobre antibiéticos o resistencia a los antibiéticos, péngase en contacto con los servicios de
informacion mencionados a continuacién. Tenga en cuenta que no se proporcionard informacién médica personal a traves
de estos servicios. Si tiene alguna pregunta personal sobre su salud, enfermedad o sobre la correcta administracion de
antibioticos, péngase en contacto con su médico/a, veterinario/a o farmacéutico/a.

-Para preguntas generales sobre antibiéticos o resistencia a los antibiéticos en relacién con humanos o medicina humana:
informacion online sobre resistencia a los antibidticos, +41 (0)467 64 31 u Oficina Federal de Salud Publica de Suiza
[Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)], info@bag.admin.ch

—Para preguntas generales sobre antibidticos o resistencia a los antibiéticos en relacion con la agricultura o el cuidado
de animales: Oficina Federal de agricultura de Suiza, [Bundesamt fiir Landwirtschaft (BLW)], info@blw.admin.ch

- Para preguntas generales sobre antibi6ticos o resistencia a los antibiéticos en relacién con los animales o el sector

veterinario: Oficina Federal de Seguridad Alimentaria y Asuntos Veterinarios de Suiza, [Bundesamt fiir Lebensmittel-
sicherheit und Veterinarwesen (BLV)], +41 (0)58 463 30 33 o info@blv.admin.ch

-Para preguntas generales sobre antibidticos o resistencia a los antibiéticos en relacién con el medioambiente:
Oficina Federal de Medio Ambiente de Suiza, [Bundesamt fiir Umwelt (BAFU)], +41 (0)58 462 93 11 o info@bafu.admin.ch



https://www.antibiotika-richtig-einsetzen.ch/es/
https://www.star.admin.ch/star/en/home.html



